
 

 

MUSIKA EN FAMILIA 

 

Este curso de educación musical temprana está dirigido a niños y niñas de entre 2 

y 3 años acompañados por una persona adulta (padres, madres o tutores/as). La 

música es una herramienta clave para el desarrollo integral de los más pequeños, 

ya que favorece el crecimiento cognitivo, emocional, motriz y social desde las 

primeras etapas de vida. Además, al realizarse en familia, también promueve al 

mismo teimpo el vínculo afectivo entre la niña y el niño y su familia en un espacio 

lúdico.  

 

La metodología se basará en un enfoque activo, vivencial y participativo, centrado 

en el juego como motor de aprendizaje. Se tomarán elementos de pedagogía 

musicales reconocidas como Dalcroze, Or,, Willems y Edwin Gordon, adaptadas 

al nivel de los niños. El aprendizaje será fundamentalmente a través de la 

experiencia directa: cuerpo, voz, ritmo, escucha e imitación. Se le dará gran 

importancia y atención a la repetición de rutinas, ya que generan confianza en los 

pequeños.  

En cuanto al desarrollo de esta metodología, tendremos en cuenta  la participación 

activa de las familias en todas las sesiones; ya que a los niños les generará gran 

confianza a la hora de hacer las actividades.  

En cuanto a las actividades, serán breves, variadas y adaptadas al nivel de 

atención del grupo, puesto que de esa manera, será una sesión más dinámica y 

entretenida. Junto con eso, tendremos el uso de instrumentos de percusión 

pequeña (así como maracas, claves, triángulos, caja china…) y materiales 

manipulables; además de la exploración libre del movimiento y el sonido.  

Por otra parte, tendremos el uso de la voz como principal herramienta educativa: 

los cantos, juegos vocales, rimas etc.  

Es importante mencionar que este curso no busca una enseñanza musical técnica, 

sino una vivencia musical en familia que favorezca el desarrollo temprano desde el 

disfrute, el afecto y la interacción positiva. A través del juego, la voz, el movimiento 

y el contacto, se ofrece un espacio enriquecedor donde las familias puedan 

compartir con sus hijos/as un tiempo de calidad, descubriendo el valor educativo, 

emocional y social de la música. 

 


